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HEGALI-B0ENEEE-TURNE AL

Tus$ Iznang

Corinna Detzel

Tel. 07732-972159
vorstand@tus-iznang.de

Pluspunkt
Gesundheit3E

GYMWELT:3E

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Tag / Uhrzeit Angebot ort Ubungsleiter*in Kontakt Kommentar
Montag
09:00 - 10:00 Uhr Fit in die Woche fiir Senioren ab 60 Sporthalle Mooswald Béirbel Keppler 07732 54045 gemischte Gruppe

14:30 - 15:30 Uhr Basketball fiir Vor- und Grundschiiler 5-10 Jahre Sporthalle Mooswald Chris Bart-Williams / Marie Missalek 0044 7766 026978 wird als Kurs zzgl. Kursgebiihr angeboten
15:30 - 17:00 Uhr Kinderturnen 4 bis 5-jahrige Sporthalle Mooswald Ingo Miiller 0157 74917131

15:30 - 17:00 Uhr Kinderturnen 6-jahrige Sporthalle Mooswald Wiebke Speiermann 0176 24246487

17:30 - 19: 00 Uhr Leichtathletik U12 Sportanlagen Mooswald Jule Gebhart / Malin Richter 07732 8236293 April bis Oktober

17:30 - 19: 00 Uhr Leichtathletik U12 Sporthalle Mooswald Jule Gebhart / Malin Richter 07732 8236293 November - Marz

18:30 - 20: 00 Uhr

Turn Training Jungs Gruppe 2

Sporthalle Mooswald

Carina Brunner carina_koller@web.de

18:30 - 19:30 Uhr Wohlbefinden durch Bewegung Sporthalle Mooswald Ulli Merkel 07732972224 gemischte Gruppe
20:00 - 21:30 Uhr Ménner Fitness Sporthalle Mooswlad Ehrfried Deschner 0177 2300567
Dienstag

17:30 - 18:30 Uhr Leichtathletik U14 Sportanlagen Mooswald Jakob Kiibler / Diego Meser-Pauner 0175 2513251 ganzjahriges Outdoor Training
18:30 - 20:30 Uhr Leichtathletik U16+ Sportanlagen Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592 April bis Oktober
20:00 - 21:30 Uhr Leichtathletik U16+ Sporthalle Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592 November - Marz

18:30 - 20:00 Uhr Freizeitsport Basketball Damen Sporthalle Mooswald Lena Knapp 07732 9589958 April bis Dezember
20:00 - 21:30 Uhr Freizeitsport Basketball Damen Sporthalle Mooswald Lena Knapp 07732 9589958 Januar - Marz

20:00 - 21:30 Uhr Freizeitsport Badminton Sporthalle Mooswald Holger Neubart 0170 3052648

Mittwoch

10:00- 11:00Uhr Pilates Mattentraining Sporthalle Mooswald Ulli Merkel 07732972224 gemischte Gruppe
15:00 - 16:00 Uhr Eltern und Kind Gruppe 1 Sporthalle Mooswald Sabine Merz 0176 61115458

16:00- 17:00 Uhr Eltern und Kind Gruppe 2 Sporthalle Mooswald Sabine Merz 0176 61115458

19:00 - 20:00 Uhr BMW - Bauch muss weg Sporthalle Mooswald Judith Stader 07732 4152 April bis Oktober

19:15 - 20:15 Uhr BMW - Bauch muss weg Sporthalle Mooswald Judith Stader 07732 4152 November - Marz

19:30 - 20:30 Uhr Functional Training Circle Sporthalle Mooswald Corinna Detzel 0177 2380119 gemischte Gruppe

D

08:30 - 09:30 Uhr Fitnessgymnastik / Faszientraining Sporthalle Mooswald Petra Bodecker 077329435517 gemischte Gruppe
09:45 - 10:45 Uhr Bewegungsstunde fiir Senioren ab 70 Jahren Sporthalle Mooswald Petra Bdecker 07732 9435517 gemischte Gruppe
15:30 - 17:00 Uhr Basketball Kids Sporthalle Mooswald Ben Knapp 0176 22880581
17:00 - 18:30 Uhr Leichtathletik U12/U14 Sportanlagen Mooswald Jakob Kilbler / Diego Meser-Pauner 0175 2513251 April bis Oktober
17:00 - 18:30 Uhr Leichtathletik U12/U14 Sporthalle Mooswald Jakob Kiibler / Diego Meser-Pauner 0175 2513251 November - Mérz
18:00 - 19:00 Uhr Pilates Sporthalle Mooswald Maria Rauch 07732 53307

18:30 - 20:00 Uhr Leichtathletik U16+ Sportanlagen Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592 April bis Oktober

18:30 - 20:00 Uhr Leichtathletik U16+ Sporthalle Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592 November bis Marz
19:30 - 20:30 Uhr Fit und gesund Gymnastik fur unsere Senioren Sporthalle Mooswald Sonja Nehlsen 07732 55618 April bis Oktober

19:00 - 20:00 Uhr Fit und gesund Gymnastik fur unsere Senioren Sporthalle Mooswald Sonja Nehlsen 07732 55618 November bis Marz

Freitag
16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik U8 Sportanlagen Mooswald Marina Keppler 0177 6509716 April bis Oktober - jede Woche
November bis Marz -
16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik U8 Sporthalle Mooswald Marina Keppler 0177 6509716
alle 14 Tage, bitte Termine erfragen

16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik U10 Sportanlagen Mooswald Natascha Lejoly 015125077152 April bis Oktober - jede Woche
16:30 - 17:30 Uhr Leichtathletik U10 Sporthalle Mooswald Natascha Lejoly 0151 25077152 November bis Marz -

alle 14 Tage, bitte Termine erfragen

17:30 - 19:30 Uhr

Turn Training Jungs

Sporthalle Mooswald

Carina Brunner carina_koller@web.de

19:30 - 20:30 Uhr Ki L L upp Sporthalle Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592
19:00 - 20:30 Uhr Freizeitsport Basketball Herren Sporthalle Mooswald Frank Guth 0170 9204030
Samstag
10:00 - 12:00 Uhr Zirkussport Sporthalle Mooswald Susanne Westbrock / Anika Endter 07732 9453050 jedem zweiten Samstag pro Monat
09:00 - 10:00 Uhr L. ining Lei L PP Sportanlagen Mooswald Giannina Bartholz 0160 5675592 nach Absprache




